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pazienti cronici
Il nuovo modello delle cure ai malati 
cronici previsto dalla Regione Lombardia

Dai primi mesi del 2018 è stato attivato, in 
Lombardia, un nuovo modello di presa in 
carico per i cittadini affetti da patologie 
croniche che prevede l’affidamento a un 
gestore di tutto ciò che comporta la propria malattia.
In questi mesi, inoltre, l’ATS di Brescia (Agenzia di Tutela della 
Salute, ex Asl) ha recapitato una lettera a tutte le persone affette 
da almeno una patologia cronica accertata (ipertensione, diabete, 
bronchite cronica, scompenso cardiaco, ecc…), proponendo loro la 
scelta di un GESTORE DELLA PRESA IN CARICO, delegato a 
pianificare l’assistenza di cui necessitano. 

Venerdì 23 febbraio, presso 
Solidarietà Viva si è svolto 
un incontro informativo 
sull’argomento, a cui hanno 
partecipato numerose persone 
del Villaggio. All’incontro 
era presente anche la dott.ssa 
Donatella Albini – consigliere 
Comunale con delega alla 
Salute – che ci ha introdotto 
nel tema e, in modo semplice 
ed esemplificativo, ha saputo 

darci informazioni e indicazioni utili.

DI CHE COSA SI TRATTA
•	 La riforma, sperimentale per un triennio, prevede la scelta 
facoltativa e libera di un Gestore, ovvero senza alcun obbligo 
per il paziente;
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• Il Gestore della Presa in Carico può essere una struttura, pubblica 
o privata, sia una delle cooperative costituite dai medici di famiglia 
(nella provincia di Brescia ha aderito meno della metà dei medici di 
base);

• Il Gestore deve compilare il PAI (Piano Assistenziale Individuale) 
e il paziente firmare un “patto di cura” vincolante per un anno;

• Esami, visite e farmaci compresi nel PAI verranno erogati dal 
Gestore o da un suo “partner”, a cui si dovrà rivolgere il paziente;

• Il Gestore si occuperà solo delle patologie croniche; per tutte le 
altre malattie – ad es. inf luenza – si continuerà a fare riferimento al 
proprio medico curante;

• Queste caratteristiche potrebbero generare confusione e contrasti, 
mettendo a rischio continuità delle cure e relazione con il medico.

ѵ	 Chi sceglie un Gestore 
dovrà rivolgersi allo stesso 
per le prescrizioni periodiche 
di farmaci ed esami

ѵ	 Gli assistiti che 
non scelgono un Gestore 
continueranno ad essere 
seguiti come sempre dal 
proprio Medico di famiglia

ѵ	 Il cittadino non è 
obbligato alla scelta del 
Gestore e il rifiuto non 
comporta alcun problema o 
penalizzazione

Presso il Punto Comunità Prealpino (via Brolo 71 
c/o Solidarietà Viva) nei giorni di martedì, mercoledì e 
giovedì (10,00-12,00) puoi trovare le informazioni e le 
indicazioni utili.
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